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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «ОПЦ 06.Генетика человека с основами медицинской  генетики» является, 

обязательнойчастьюобщепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Цели и  планируемые результаты  освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, 

общие и профессиональные компетенции (ОК, ПК), личностные результаты (ЛР).  

 

Код ОК, ПК 

 
Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1, ПК 

3.2, ПК 3.3, 

ПК 4,1, ПК 

4.2, ПК 4.3, 

ПК 4.5, ПК 

4.6 

ЛР 7, ЛР 9 

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

- проводить беседы по планированию 

семьи с учетом имеющейся 

наследственной патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных болезней 

- биохимические и 

цитологическиеосновы 

наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения наследственности 

и изменчивости человека в норме и 

патологии; 

- основные виды изменчивости, виды 

мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

- основные группы наследственных 

заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания к 

медико – генетическому 

консультированию. 

 

 

Код ОК, ПК 

 

Общие и профессиональные компетенции реализации  

программы учебной дисциплины 

ОК 01 

 

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ПК 3.1 

 
Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни. 
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ПК 3.3 
Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения. 

ПК 4,1 Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2 
Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту. ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

 

Код ЛР Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

ЛР 7 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности.  

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

 
2.СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы 

 

Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в том числе:  

теоретические занятия 20 

практические занятия 16 

лабораторные занятия  

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация (другие формы контроля) 2 

 



 

 6 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем часов Коды 

компетенций, 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы генетики 2/0  

Тема 1 

Генетика как наука. 

История развития 

медицинской 

генетики 

Содержание учебного материала 2  

1.Краткая история развития медицинской генетики.  

2.Генетика человека – область биологии, изучающая наследственность и изменчивость 

человека.  

3.Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и изменчивость с точки 

зрения патологии человека.  

4.Перспективные направления решения медико-биологических и генетических 

проблем. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

Раздел 2 Цитологические и биохимические основы наследственности  8/4  

Тема 1 

Цитологические 

основы 

наследственности 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Клетка - основная структурно-функциональная единица живого. Химическая 

организация клетки. 

2.Прокариотические и эукариотические клетки. Общий план строения 

эукариотической клетки.  

3.Наследственный аппарат клетки.Хромосомный набор клетки.  

4.Гаплоидные и диплоидные клетки.Понятие «кариотип». 

2 
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5. Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. Биологическая роль митоза 

и амитоза. Роль атипических митозов в патологии человека. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 1 2 

Основные типы деленияэукариотической клетки. Гаметогенез. 

Изучение основных типов деленияэукариотической клетки (митоз, мейоз, 

амитоз).Биологическая роль разных типов деления.  

Гаметогенез (овогенез, сперматогенез). 

 

Тема 2.2. 

Биохимические 

основы 

наследственности 

Содержание учебного материала 2  

1.Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: ДНК и РНК.  

2.Сохранение информации от поколения к поколению.  

3.Гены и их структура. Реализация генетической информации. Генетический аппарат 

клетки. Химическая природа гена.  

4.Состав и структура нуклеотида. Универсальность, индивидуальная специфичность 

структур ДНК, определяющих ее способность кодировать, хранить, воспроизводить 

генетическую информацию.  

5.Репликация ДНК, роль ферментов, чередование экзонов и интронов в структуре 

генов.  

6.Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как молекулярная основа 

самообновления.  

7.Генетический код его универсальность, специфичность. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 2 2 

Решение ситуационных задач по определению изменений в структуре нуклеиновых 

кислот в процессе синтеза белка, приводящие к различным заболеваниям 
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Раздел 3 Закономерности наследования признаков 10/6  

Тема 3.1. 

Типы наследования 

признаков 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

 

Законы наследования Я. Г. Менделя.Наследование признаков при моногибридном, 

дигибридном и полигибридном скрещивании. Сущность законов наследования 

признаков у человека.  

2.Типы и закономерности наследования признаков у человека.  

3.Генотип и фенотип.  

4.Виды взаимодействия генов.  

5.Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и неполное 

доминирование, кодоминирование, эпистаз, комплементарность, полимерия, 

плейотропия  

6. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 

7. Генетическое определение групп крови и резус – фактора 

2 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие №3 

1.Решение задач, моделирующих моногибридное, дигибридное, полигибридное 

скрещивание 

 

Практическое занятие №4 

2.Решение задач на наследование групп крови у человека и сцепленное с полом 

наследование 

2 

Тема 3.2 Виды 

изменчивости. 

Мутагенез. 

Содержание учебного материала   

1.Основные виды изменчивости.  

2.Причины мутационной изменчивости.  

3.Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез.  

4.Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

В том числе практических занятий   
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Практическое занятие № 5 

Изучениеизменчивости и видов мутаций у человека.  

Краткая характеристика некоторых генных и хромосомных болезней. Работа с 

обучающимии контролирующими пособиями. 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

Раздел 4 Изучение наследственности и изменчивости 6/4  

Тема 4.1 

Методы изучения 

наследственности и 

изменчивости 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Генеалогический метод. Методика составления родословных и их анализ.  

2.Особенности родословных при аутосомно-доминантном, аутосомно-рецессивном и 

сцепленным с полом наследовании.  

3.Близнецовый метод.  

4.Биохимический метод.  

5.Основные показания для цитогенетического исследования.Кариотипирование – 

определение количества и качества хромосом.  

6.Метод дерматоглифики.  

7.Методы генетики соматических клеток (простое культивирование, гибридизация, 

клонирование, селекция). 

8.Популяционно-статистический метод. Закон Харди-Вайнберга. Иммуногенетический 

метод.  

9.Методы пренатальной диагностики (УЗИ, амниоцентез, биопсия хориона, 

определение фетопротеина. 

2 

В том числе практических занятий  4  

Практическое занятие №6 

 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 

3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 

4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Составление и анализ родословных схем  

Практическое занятие №7 2 

2.Генетика пола у человека. Тельца Барра и их диагностическое значение   
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Раздел 5 Наследственность и патология 12/2  

Тема 5.1 

Наследственные 

болезни и их 

классификация 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

1.Классификация наследственных болезней. 

2.Аутосомно-доминантные,аутосомно-рецессивные и сцепленные с полом 

заболевания.  

3.Хромосомные болезни. Количественные и структурные аномалии хромосом.  

4.Генные заболевания.Энзимопатии.Причины возникновения генных и хромосомных 

заболеваний. 

4.Мультифакториальные заболевания.  

2 

 

 

2 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие № 8 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

Раскладка и изучение  аномальных кариотипов по фотографиям больных  2 

Тема 5.2.  

Медико-генетическое 

консультирование 

Содержание учебного материала  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6.  

ЛР 7, ЛР 9 

1Виды профилактики наследственных заболеваний.  

2.Показания к медико-генетическому консультированию (МГК). 3.Массовые 

скринирующие методы выявления наследственных заболеваний.  

4.Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг. 

2 

Самостоятельная работа 2  

Подготовка к контрольной работе   

Тема 6 

Итоговое занятие 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  
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Всего: 38 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены: 

Кабинет «Генетики человека с основами медицинской генетик», оснащенный оборудованием:  

Рабочее место преподавателя. 

Посадочныеместа по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы; 

техническими средствами обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 .Нормативно-правовые документы (только отраслевые) 

3.2.2 Основные источники 

1. Борисова, Т. Н. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. — (ЭБС Юрайт). 

2. Хандогина Е.К., Генетика человека с основами медицинской генетики [Электронный 

ресурс]: учебник/ Хандогина Е.К., Терехова И.Д., Жилина С.С., Майорова М.Е., 

Шахтарин В.В., Хандогина А.В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 192 с. − (ЭБС Консультант 

студента). 

3.2.3 Дополнительные источники 

1. Борисова, Т. Н.  Медицинская генетика : учебное пособие для вузов / Т. Н. Борисова, Г. И. 

Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 159 с. — (ЭБС 

Юрайт). 

1. 2. Нахаева, В. И.  Биология: генетика. Практический курс : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. И. Нахаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 276 с. — (ЭБС Юрайт). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 13 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения1 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- биохимические и 

цитологическиеосновы 

наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения 

наследственности и изменчивости 

человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

- основные группы 

наследственных заболеваний, 

причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания 

к медико – генетическому 

консультированию 

Полнота ответов, точность 

формулировок, 

 не менее 60% правильных 

ответов 

- полное раскрытие понятий 

и точность употребления 

научных терминов, 

применяемых в генетике; 

- демонстрация знаний 

основных понятий генетики 

человека: наследственность 

и изменчивость, методы 

изучения 

наследственности,основные 

группы наследственных 

заболеваний 

 

Тестирование, 

индивидуальный и 

групповой опрос, решение 

ситуационных задач 

дифференцированный 

зачет 

умения 

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней. 

 

Полнота ответов, точность 

формулировок, 

 не менее 60% правильных 

ответов 

- демонстрация 

способности 

прогнозировать риск 

проявления признака в 

потомстве путем анализа 

родословных, составленных 

с использованием 

стандартных символов; 

- проведение опроса и 

консультирования 

пациентов в соответствии с 

принятыми правилами  

 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий 

 

 

 
1В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 


